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I. Анкета наблюдения «Невидимый в классе» (для педагогов)
Отметьте по каждому пункту ученика, у которого наблюдаются указанные особенности:
1. Почти не поднимает руку, не высказывается даже на интересных темах.
2. На переменах сидит один/одна, редко общается даже с ближайшими одноклассниками.
3. Его/её редко упоминают сверстники как участника групповых дел.
4. Часто выглядит уставшим, с отсутствующим взглядом.
5. Никогда не жалуется, не просит о помощи, но есть ощущение внутреннего напряжения.
6. Реакция на похвалу или поддержку — отстранённая, безэмоциональная.
7. Часто отвечает формально, коротко, будто «по инструкции».
8. Не вовлечён в активные школьные события (проекты, кружки, роли).
9. Не вызывает нареканий в поведении — просто «не мешает».
10. Имеет пониженные показатели в шкалах ПО, ПР, ДО, СЭ по СПТ (если известно).
Если вы отметили 5 и более пунктов — это может быть ученик, находящийся в скрытом кризисе.
Рекомендуется мягкая диагностика, установление контакта, подключение психолога и родителя (представителя).


II. Карта наблюдений «Зона тишины» (для команды сопровождения)
Заполняется при командном обсуждении класса или группы:
ФИО ученика: ______________________
Класс: ____________________________
 Социальная вовлеченность:
- Как часто участвует в группах/командных делах?
- Есть ли устойчивые друзья?
- Имеет ли контакт с педагогами?
 Эмоциональное выражение:
- Какие эмоции чаще проявляет?
- Есть ли выраженные реакции на похвалу, неудачу, внимание?
- Способен ли озвучить свои потребности?
 Маркеры внутреннего напряжения:
- Замкнутость, скрытность, поверхностная речь
- Частые головные боли, соматические жалобы
- Повышенная утомляемость, отсутствие цели
При наличии более 3 тревожных признаков: обсудить на ПМПк, подключить психолога, назначить куратора.
